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Auffédllige Tagesmudigkeit, Konzentrationsschwache, erhdhtes Schlafbedlrfnis, unruhi-
ger Schlaf Schnarchen oder aufféllige Schlafpositionen, aber auch Infektanfalligkeit oder
Bettnassen kdnnen Hinweise auf eine Schlafstérung bei Kindern sein. Das Problem des
Jhicht erholsamen Schlafes” im Kindesalter wird aber nicht selten verkannt. Dabei
zeigen internationale Studien, dass bis zu 25 Prozent aller Kleinkinder und fast 50
Prozent aller Schulkinder Symptome eirer Schlafstérung aufweisen! Diese sind
vielfaltiger Art und kdénnen gravierende Folgen fur Wachstum und Entwicklung des
Kindes haben — bis hin zum Auftreten von Verhaltensauffélligkeiten und Schulversagen.
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sene Kinderfacharztin in Salzburg-Stadt. Spezialgebiete: Kinderrheumatologie, Schlaf-
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